Szczegotowe zasady korzystania z ptywalni ,, WODNIK” zgodne z

wytycznymi Ministerstwa Rozwoju i Glownego Inspektoratu Sanitarnego
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Kazdy z uczestnikdw zobowigzany jest do stosowania przepisow Rozporzadzenia Rady
Ministrow z dnia 29 maja 2020 r. w sprawie ustanowienia okre§lonych ograniczen,
nakazow i zakazoéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii oraz przed skorzystaniem
z plywalni do zapoznania si¢ i1 przestrzegania przedstawionych w niniejszym
dokumencie zasad.

Z obiektu moga korzysta¢ wytacznie osoby, ktore nie obserwujg u siebie objawow
choroby zakaznej, nie sg objeci kwarantanng lub izolacja, nie mieli w ciggu ostatnich
14 dni kontaktu z osobg podejrzang o zakazenie, zakazong lub chorg na COVID-19.

Przed wejSciem na obiekt oraz przy jego opuszczeniu nalezy obowigzkowo
zdezynfekowac dtonie.

Na obiekcie obowigzuje noszenie oston nosa i ust przez uzytkownikéw, z wyltaczeniem
kapieli i ptywania w basenie — ostona ust i nosa powinna by¢ zdjeta i pozostawiona wraz
z ubraniem w szatni, z ktdrej nalezy bezposrednio uda¢ si¢ pod natrysk i poprzez
brodzik przej$¢ do basenu. Ubierajac si¢ po kapieli nalezy ponownie zatozy¢ ostone ust
i nosa w pomieszczeniu przebieralni.

W strefie wejscia na ptywalni¢ oraz przy kasie nalezy zachowaé¢ 2-m odlegtosci,
stosujac si¢ do wyznaczonych stref oraz kierunku kolejki .

Bezposrednio przed kasg moze znajdowac si¢ jedna osoba.

Zabrania si¢ siadania, odpoczynku i1 oczekiwania lub przedluzania pobytu w
pomieszczeniach obiektu. Nalezy ograniczy¢ pobyt w obiekcie do czasu kapieli w
basenie 1 przebrania si¢.

W szatni, w strefie z prysznicami, toaletach, na hali basenowej oraz w nieckach
basenow, takze podczas ptywania nalezy zachowac¢ dystans spoteczny 2m za wyjatkiem
0sOb wspdlnie zamieszkujacych.

Przed wejsciem na halg basenowg 1 nalezy w strefie z prysznicami doktadnie i starannie
umy¢ cate cialo.

Nalezy zdezynfekowac¢ r¢ce po skorzystaniu z prysznica oraz po kazdym skorzystaniu
z toalety.

Bezwzglednym obowiazkiem kazdego uzytkownika jest przej$cie na hale basenowa
przez brodzik do ptukania stop.

Na hali basenowej nalezy stara¢ si¢ zachowywac¢ rOwnomierne rozmieszczenie 0sOb w
nieckach basenowych z zachowaniem dystansu spolecznego.

Z brodziku dla matych dzieci oraz wanien jacuzzi mozna korzysta¢ z zachowaniem
dystansu spotecznego.

Mycia i dezynfekcji ragk oraz naktadania i zdejmowania maseczki nalezy dokonywac
zgodnie z instrukcjami umieszczonymi w toaletach.

Zajecia grupowe po godzinie 15 mogg odbywac si¢ w grupach nie wigkszych niz 15
0s0b.



16. Zajecia grupowe oraz indywidualna nauka plywania odbywaja si¢ zgodnie z
harmonogramem i na zasadach uzgodnionych z zarzadcag MOSIR.

17. Dopuszczona do dziatania jest tylko sauna sucha, sauna parowa jest nieczynna.
- w saunie moga przebywac jednoczesnie 2 osoby,

- w saunie rozktadamy recznik pod calg powierzchnig ciala, ktora styka si¢ z tawa (takze
pod stopami)

- wejscie na saung jest mozliwe po wczesniejszej rezerwacji telefonicznej. Wejscia sg o
pelnej godzinie, maksymalnie na seans 45 min

18. Osoba, ktora podczas przebywania na obiekcie nie stosuje si¢ do przepisow
Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 29 maja 2020 r. w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazoéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii,
regulaminu krytej ptywalni ,,Wodnik” MOSiR w Czechowicach-Dziedzicach oraz do
szczegdtowych zasad korzystania z ptywalni ,,WODNIK” moze by¢ wyproszona z
ptywalni bez zwrotu optaty za pobyt.

19. Celem wdrazanych procedur jest dodatkowe zwigkszenie bezpieczenstwa dla
pracownikow i uzytkownikéw ptywalni oraz minimalizacja ryzyka zakazenia
uzytkownikéw, pracownikéw obiektow oraz innych osob z zewnatrz.

Podjete dzialania dostosowane sa do etapu zaawansowania stanu epidemicznego i
moga zosta¢ zmienione wraz ze zmiang stanu epidemicznego.

W zwiazku z tym, ze nalezy zachowa¢ odpowiedni dystans, uczulamy, ze Klienci muszg si¢
liczy¢ z tym, Ze czas oczekiwana np. na przydzielong szatk¢ moze si¢ wydtuzy¢.

Na razie niezmiennym pozostaje fakt, ze ptywalnia ,,Wodnik” czynna jest codziennie w godz.
7:00-22:30.

Sauna sucha czynna bedzie:
Poniedziatek - Pigtek w godz. 15.00 —22.00 (ostatnie wejscie 21.00)
Sobota — Niedziela oraz dni $wigteczne w godz. 9.00 — 22.00 (ostatnie wejscie 21.00)

Wyzej wymienione zasady dotyczace rezimu sanitarnego obowiazuja od dnia 01.09.2020r.



