
Regulamin akcji „ Spacerkiem po okolicy” 

 

I. CEL IMPREZY: 

a) Promocja aktywnego spędzania wolnego czasu oraz zdrowego stylu życia, 

b) Poznawanie walorów krajoznawczych Gminy Czechowice-Dziedzice, 

c) Integracja mieszkańców Gminy Czechowice-Dziedzice, 

d) Popularyzacja masowej rekreacji ruchowej, 

e) Podnoszenie sprawności fizycznej. 

 

II. ORGANIZATOR: 

Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Czechowicach-Dziedzicach ul. Legionów 145 

Opiekun: Justyna Drzeżdżon, tel. Kontaktowy: 695831175 

 

III. TERMIN, GODZINA, MIEJSCE SPOTKAŃ: 

a) Pierwsze spotkanie rozpoczynające akcję odbędzie się 24 kwietnia 2024 r. na stadionie 

MOSiR w Czechowicach-Dziedzicach, ul. Legionów 145 o godz. 17:00, 

b) Ostatnie zajęcia zaplanowane są na dzień 26 czerwca 2024 r. 

c) Akcja odbywać będzie się cyklicznie w każdą środę od godz. 17:00 (ok 2h), 

d) W każdy poniedziałek na Facebooku MOSiR będą ogłaszane miejsca zbiórek kolejnych 

zajęć. 

IV. PRZEBIEG SPOTKAŃ: 

a) Zajęcia są bezpłatne, 

b) Zajęcia prowadzą wykwalifikowani instruktorzy, 

c) Program zajęć dostosowuje się do wieku i potrzeb uczestników, ich stanu zdrowia, 

sprawności fizycznej i umiejętności, 

d) Organizator może odwołać akcję w danym dniu z powodu złych warunków 

atmosferycznych lub przenieść na inny dzień. 

V. UCZESTNICTWO: 

a) W zajęciach uczestniczyć mogą osoby powyżej 18 roku życia. Osoby młodsze muszą 

być pod opieką osób dorosłych. Każdy uczestnik bierze udział w zajęciach na własną 

odpowiedzialność. 

b) Uczestnicy zajęć są objęci ubezpieczeniem od następstw nieszczęśliwych wypadków 

(NNW). 

c) Za nieprzestrzeganie przez uczestników regulaminu i wynikające z tego szkody 

materialne odpowiedzialność finansową ponosi uczestnik. 

d) W żadnym przypadku nie odłączamy się od grupy. 

e) Samowolne oddalenie się od grupy, niezdyscyplinowanie, nie wykonywanie próśb 

opiekunów/instruktorów, nieprzestrzeganie regulaminu szczególnie w zakresie 

zachowania bezpieczeństwu będzie jednoznaczne z  wykluczeniem uczestnika z udziału 

w akcji  



f) Uczestnicy zajęć są zobowiązani do przestrzegania zasad bezpieczeństwa związanych 

z poruszaniem się po drogach w tym: 

• pieszy zobowiązany jest korzystać z chodnika lub z drogi dla pieszych, a w razie ich 

braku – z pobocza. Jeżeli nie ma pobocza lub czasowo nie można z niego korzysta, 

pieszy może korzystać z jezdni, pod warunkiem zajmowania miejsca jak najbliżej jej 

krawędzi i ustępowania miejsca nadjeżdżającemu pojazdowi, 

• pieszy idący po poboczu lub jezdni zobowiązany jest iść lewą stroną drogi, 

• w czasie marszu piesi idący jezdnią są zobowiązani iść jeden za drugim, 

• piesi mogą iść w kolumnie tylko dwójkami, 

 

VI. DANE OSOBOWE: 

a) Dane osobowe uczestników biorących udział w akcji „ Spacerkiem po okolicy” będą 

przetwarzane w celach weryfikacji. Podanie w/w informacji jest dobrowolne, 

aczkolwiek odmowa ich podania jest równoznaczna z brakiem możliwości udziału w 

akcji „ Spacerkiem po okolicy”. 

b) Uczestnik może wyrazić zgodę pisemną na utrwalanie jego wizerunku w trakcie trwania 

akcji „ Spacerkiem po okolicy”, dowolną techniką oraz na nieodpłatne wykorzystanie 

przez Administratora tak utrwalonego wizerunku wyłącznie w celach informacyjnych, 

promocyjnych i marketingowych związanych z akcją „ Spacerkiem po okolicy”. 

Niniejsza zgoda obejmuje wykorzystanie wizerunku na wszelkich polach eksploatacji, 

o których mowa w art. 50 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych. 

Dodatkowo użytkownik po wyrażeniu zgody na  przetwarzanie wizerunku jest 

świadom, że jest możliwe kadrowanie, cyfrowa obróbka, kompozycja, łączenie z 

innymi obrazami lub wizerunkami innych osób w zakresie koniecznym dla celów 

opisanych wyżej. 

 

VII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 

a) Organizator zastrzega sobie możliwość zawieszenia lub przerwania akcji, 

b) Interpretacja regulaminu należy wyłącznie do organizator akcji, 

c) Wszystkie sporne kwestie nieobjęte regulaminem rozstrzygają Organizatorzy. 

d) Organizator zastrzega sobie prawo zmian Regulaminu w każdym czasie. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Karta uczestników akcji „ Spacerkiem po okolicy” 

 

 

Imię i nazwisko 

 

Tel. Kontaktowy  

 

Podpis 
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*niepotrzebne skreślić 



 


