
PROGRAM  XXVI MEMORIAŁU 
 MARIUSZA MLECZKI 

 
01.09.2024 

 

 
 Godz. 9.00-10.00  zapisy  
 
 

Godz. 10.15  uroczyste otwarcie Memoriału 
Godz. 10.30  start do biegu na 100m  -  

• „wózki” 

• „kule” 

• „własne nogi” 
 
Po rozegraniu konkurencji biegu ok.11.00 
 

• Mężczyźni – pchnięcie kulą ( na siedząco , na stojąco) 

• Kobiety- rzut oszczepem ( na siedząco , na stojąco ) 
 
 
Po rozegraniu konkurencji 
 

• Mężczyźni rzut oszczepem ( na siedząco , na stojąco ) 

• Kobiety – pchnięcie kulą ( na siedząco , na stojąco ) 
 
 

Zakończenie Memoriału ok. 13.00 


