
 
Regulamin Konkursu na Zdobycie Brakujących Części Medalu Cyklu Biegowego 

Biegiem po zdrowie 2025" 

„UKŁADANKA MEDALOWA”  

 

Konkurs ma na celu zdobycie poszczególnych, brakujących części medalu, których nie udało 

się zdobyć poprzez udział w biegach, które wchodzą w skład Cyklu biegowego : 

„Biegiem po zdrowie 2025” 

 
§ 1 Postanowienia ogólne 

 

1. Organizatorem „Konkursu UKŁADANKA MEDALOWA” zwanego dalej „Konkursem” 

jest Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Czechowicach-Dziedzicach, zwany dalej 

„Organizatorem”.  

2. Regulamin stanowi podstawę̨ organizacji Konkursu i określa prawa oraz obowiązki jego 

uczestników.  

3. Podczas każdego biegu do zdobycia była część medalu, która łączyła się w jeden duży 

medal - w sumie 7 części. Dla uczestników którym nie udało się uczestniczyć we 

wszystkich biegach, a chcieliby zdobyć brakujący element medalu przewidziano konkurs 

w którym można zdobyć brakującą część.  

Konkurs polega na wykonaniu samodzielnej pracy plastycznej związanej z biegiem - 

motyw przewodni, w którym nie udało się uczestniczyć:  

 

• XXI Bieg Patrona Miasta św. Andrzeja Boboli (np. praca związana z Patronem Miasta 

Czechowice-Dziedzice, z czym Ci się kojarzy Gmina Czechowice-Dziedzice?) 

• XXII Bieg Lipowca (np. z czym kojarzy Ci się szkoła nr 3 na Lipowcu) 

• XXVIII Bieg o puchar Dyrektora MOSiR (np. z czym Ci się kojarzy MOSiR 

Czechowice-Dziedzice, Imprezy Organizowane przez MOSiR, obiekty MOSiR) 

• XIX Bieg „Olimpijczyka” (np. Olimpijczycy pochodzący z Czechowic-Dziedzic, Symbole 

Olimpijskie) 

• XVIII Memoriał Henryka Puzonia (np. wspomnienie Nauczyciela WF z Zabrzega 

Henryka Puzonia, Obiekty Sportowe w Zabrzegu) 

• XXII Bieg śladami ks. Józefa Londzina (np. wspomnienie Patrona Szkoły w Zabrzegu- 

ks. Józefa Londzina (np. jego działalności turystycznej), praca związana ze Szkołą 

Podstawową w Zabrzegu, Obiekty Rekreacyjne w Zabrzegu). 

• XXXIII Bieg Niepodległości (np. Symbole Narodowe, Uczczenie Narodowego Święta 

Niepodległości). 

4. Warunkiem koniecznym do spełnienia jest posiadanie minimum 4 medali (udział w 

minimum 4 biegach), a kolejne 3 medale można zdobyć poprzez udział w konkursie.  

 

5. Lista osób upoważnionych do wzięcia udziału w konkursie znajduje się w załączniku do 

regulaminu. 
 

 

 

 



 

 
 § 2 Warunki udziału w Konkursie 

 

 

1. Konkurs skierowany jest do: dzieci, które brały udział w cyklu biegowym „Biegiem po zdrowie 

2025” (2019 i mł. do 2008) i uczestniczyły w minimum trzech biegach zwanych dalej 

„Uczestnikami”. 

2. Udział w Konkursie jest bezpłatny i całkowicie dobrowolny. Oznacza to, że autorom nie 

przysługuje żadne wynagrodzenie oraz zwrot kosztów z poniesionych na przygotowanie projektów.  

3. Prace konkursowe muszą być pracami autorskimi, niezgłoszonymi i nienagrodzonymi wcześniej w 

innych konkursach, nieobciążone wadami prawnymi lub roszczeniami osób trzecich.  

4. Uczestnik i jego opiekunowie prawni wraz z przystąpieniem Uczestnika do Konkursu oświadczają, 

że zapoznali się̨ z udostępnionymi im zasadami Konkursu określonymi w niniejszym Regulaminie 

oraz, że je akceptują.  

5. W Konkursie można brać udział wyłącznie osobiście, za zgodą wyrażoną przez opiekuna prawnego, 

zgłaszając pracę wykonaną przez Uczestnika. Niedopuszczalne jest dokonywanie zgłoszeń 

konkursowych w imieniu osób trzecich.  

6. W konkursie uczestnicy z roczników SuperSmyków (2020 i młodsi) mogą korzystać z pomocy 

rodziców, natomiast w pozostałych przypadkach prace muszą być wykonane samodzielnie. 

 

 

 § 3 Zasady Konkursu 

 
 1. Konkurs rozpoczyna się 4 grudnia 2025 r., a kończy się dnia 17 grudnia 2025 r. o godz. 15:00. 

Prace po tym terminie nie będą przyjmowane. 

2. Złożenie pracy konkursowej jest jednoznaczne z otrzymaniem poszczególnej części medalu, której 

dotyczy praca – maksymalnie 3.  

a) brakujące medale będzie można odebrać w wyznaczonym przez MOSiR terminie po zakończeniu 

konkursu 

3. Warunkiem udziału w Konkursie jest wykonanie pracy konkursowej polegającej na przygotowaniu 

projektu/rysunku dotyczącego wybranego biegu - maksymalnie 3 prace, (dalej również „Praca 

konkursowa”) oraz dostarczenie jej osobiście na stadion MOSiR lub przesłanie jej pocztą na ten sam 

adres, tj. ul. Legionów 145, 43-502 Czechowice-Dziedzice wraz z następującymi dokumentami:  
a) wypełniona i podpisana przez rodzica/opiekuna prawnego Uczestnika Kartą zgłoszenia do 

Konkursu, stanowiąca Załącznik nr 1 do Regulaminu. Karta zawiera oświadczenie rodzica/opiekuna 

prawnego Uczestnika Konkursu o znajomości i akceptacji postanowień  

4. Praca konkursowa powinna być przygotowana w formie projektu graficznego w dowolnej formie i 

technice plastycznej (np. farby, akwarela, rysunek, pastele, wycinanka, techniki mieszane, grafika 

komputerowa).  

5. Do Konkursu nie są dopuszczane malowidła na szkle, kompozycje przestrzenne, rzeźby czy prace z 

plasteliny. Dopuszcza się tylko prace wykonane na papierze lub jako pliki elektroniczne w programie 

graficznym (na płycie CD lub innym trwałym nośniku danych, np. pendrive).  

6. Uczestnik na odwrocie powinien zapisać dane takie jak: Imię i nazwisko, numer kontaktowy do 

rodzica/opiekuna prawnego oraz Imię i Nazwisko rodzica/opiekuna prawnego 

10. Organizator Konkursu nie bierze pod uwagę plików uszkodzonych.  

11. Prace konkursowe złożone po upływie terminu określonego w § 3 ust. 1 Regulaminu nie będą 

brały udziału w Konkursie.  

12. Jedna osoba może przesłać przygotowane przez siebie maksymalnie trzy prace konkursowe.  

13. Przewiduje się tylko zgłoszenia indywidualne. Prace wykonane lub zgłoszone przez kilku 

Uczestników wspólnie nie będą przyjmowane.  



14. Zabronione jest zamieszczanie przez Uczestników w Pracach konkursowych, treści, które 

naruszają dobre obyczaje, obowiązujące prawo lub jakiekolwiek prawa osób trzecich. W 

szczególności zabrania się̨ umieszczania treści pornograficznych, wulgarnych, obraźliwych, 

naruszających dobra osobiste, propagujących przemoc, spożywanie alkoholu, palenie papierosów, 

korzystanie z używek lub treści dyskryminujących. Organizatorowi przysługuje prawo do 

wykluczenia Uczestnika z udziału w Konkursie, a Prace konkursowe zawierające takie treści nie będą 

brały udziału w Konkursie.  

15. Zgłoszenia Prac konkursowych naruszające inne warunki niniejszego Regulaminu będą 

wykluczone z udziału w Konkursie.  

 

§ 4 Informacje o przetwarzaniu danych 
1. Administratorem danych osobowych jest Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji, dane kontaktowe: 

Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Czechowicach-Dziedzicach, ul. Legionów 145, 43-502 

Czechowice-Dziedzice.  

2. Wszelkie dodatkowe informacje o przedmiotowym Konkursie można uzyskać w Dziale 

Organizacji Imprez MOSiR.  

3. Dane będą̨ przetwarzane w celu przekazania brakujących części medalu, na podstawie art. 6 ust. 1 

lit. b RODO oraz art. 6 ust. 1 lit. c RODO, w celu wypełniania obowiązków podatkowych oraz 

archiwizacyjnych ciążących na administratorze.  

4. Osoba, której dane dotyczą, ma prawo dostępu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, 

usunięcia lub ograniczenia przetwarzania.  

5. Osoba, której dane dotyczą̨ ma prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, którym jest 

Prezes Urzędu Ochrony Danych Osobowych.  

6. Dane osobowe podane w Konkursie nie będą poddawane zautomatyzowanym procesom 

podejmowania decyzji, w tym profilowaniu.  

7. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakże niezbędne do wzięcia udziału w Konkursie.  

 

 
 


