NIEZBEDNIK UCZESTNIKA NA KAZDY DZIEN ZAJEC REKREACYJNCYH:

- odpowiedni ubiér —wygodny i przystosowany do pogody w danym dniu,

- obuwie sportowe — petne (obowigzkowo w kazdy dzien !!!)

- stréj sportowy (koszulka, spodenki, obuwie zamienne — zajecia rekreacyjne i sportowe
- stréj kapielowy, klapki, recznik - w dniu wyjscia na basen

- czapka chronigca przed storicem, krem z filtrem (wazne !!!) w kazdy stoneczny dzien

WYCIECZKI:

- whasny prowiant (jedzenie + woda itp.)

- peleryna (w razie niepogody)

- obuwie sportowe — petne (obowigzkowo w kazdy dzien !!!)

- czapka (chronigca przed storncem) oraz krem z filtrem !!!

WYCIECZKA OSTRAWA:

- Kazde dziecko powinno obowigzkowo posiada¢ przy sobie 200 koron czeskich w gotéwce,
najlepiej w drobnych nominatach. Na miejscu bedg dostepne automaty do zakupu karmy dla
zwierzat, ktore przyjmujg wytacznie monety.

WAZNE:

Ze swojej strony zapewniamy codziennie kazdemu dziecku ,,Zdrowg przekaske”: Owocowy mus,
batonik i butelka wody.

Nie ma potrzeby, aby dziecko brato ze sobg telefon komdrkowy. Czesto rozprasza to dzieci, a
ponadto istnieje ryzyko zgubienia go. W kazdej chwili podopieczni mogg skorzystaé z telefonu
opiekuna, ktéry pozostaje réwniez w statym kontakcie z rodzicami.

A CO Z LEKAMI?

Wszystkie uwagi odnosnie zdrowia dziecka powinny zostaé przekazane podczas zbidrki
wychowawcom czy kierownikowi wypoczynku. Jezeli dziecko przyjmuje state leki, powinny by¢
doktadnie opisane: imie i nazwisko dziecka, dawkowanie leku, zgoda na podawanie leku dziecku
przez kierownika wypoczynku. Pamietajmy, ze w przypadku braku zgody rodzica — opiekun nie
moze podac dziecku nawet srodka przeciwbélowego.



