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Mrasto z zapatem Czechowice
Szkola Podstawowa w Zabrzegu

-Dziedzice

REGULAMIN
24.10.2026
XXIII Bieg sladami ks. Jozefa Londzina

Bieg pod patronatem Burmistrza Czechowic-Dziedzic

1.CEL IMPREZY:

-Popularyzacja masowych biegéw przetajowych wsrdd spoteczenstwa,

-Propozycja aktywnego spedzania czasu wolnego dla dzieci, mtodziezy oraz os6b dorostych.
-Profilaktyka uzaleznien

2.0RGANIZATORZY:

- Urzad Miasta w Czechowice-Dziedzicach,

- Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Czechowicach-Dziedzicach,

- Szkota Podstawowa w Zabrzegu

- Miejski Klub Sportowy Czechowice-Dziedzice,

- Zadanie wspotfinansowane z budzetu Gminy Czechowice-Dziedzice w ramach realizacji
Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzania Probleméw Alkoholowych oraz
przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Czechowice-Dziedzice

3.TERMIN I MIEJSCE:

24 pazdziernik 2026 r. (sobota) stadion im. H. Puzonia w Zabrzegu, ul. Stadionowa 30
4.BIURO ZAWODOW:

stadion im. H. Puzonia w Zabrzegu, ul. Stadionowa 30

S5.UCZESTNICTWO:

-W imprezie mogg bra¢ udziat dzieci i mlodziez za pisemna zgoda rodzicéw lub prawnych
opiekunow oraz dorosli nie majacy przeciwskazan lekarskich.

-W przypadku grup zorganizowanych za sprawdzanie o§wiadczen rodzicéw odpowiedzialny
jest opiekun grupy zgtaszanej do biegu.

-Zawodnicy startuja na wtasng odpowiedzialnos¢.

-Zawodnicy nie startujag w kolcach (nie dotyczy biegu na 2000m i 3000m)



6. KATEGORIE WIEKOWE:

dziewczeta i chtopcy rocznik 2022 i miodsi:
SuperSmyki po zdrowie- bieg poza klasyfikacja
dziewczeta rocznik 2021-2020
chtopcy rocznik 2021-2020
dziewczeta rocznik 2019
chtopcy rocznik 2019
dziewczeta rocznik 2018
chtopcy rocznik 2018
dziewczeta rocznik 2017
chtopcy rocznik 2017
dziewczeta rocznik 2016
chtopcy rocznik 2016
dziewczeta rocznik 2015
chlopcy rocznik 2015
dziewczeta rocznik 2014
chlopcy rocznik 2014
dziewczeta rocznik 2013
chlopcy rocznik 2013
dziewczeta rocznik 2012 - 2011
chlopcy rocznik 2012 — 2011
kobiety rocznik 2010 — 2007
me¢zezyzni rocznik 2010 — 2007
kobiety rocznik 2006-1986
mezezyzni rocznik 2006 — 1986
kobiety rocznik 1985 1 starsze
mezcezyzni rocznik 1985 1 starsi

7. ZAPISY:

Zgloszenia:

- Prowadzone sg przez internetowy system znajdujacy si¢ pod adresem:

https://input.com.pl/mosir/plus/rejestracja

- Rozpoczecia zapisow — Sroda (14.10.2026 r. godzina 07:00)

- Zakonczenie zapisow — piatek (22.10.2026 r. godzina: 10:00)

- Odbior paskow startowych pot godziny przed rozpoczeciem kazdego biegu
Stadion im. H. Puzonia w Zabrzegu ul. Stadionowa 30

UWAGA !
> Odbior numerow i paskow startowych dla rocznika 2022 i mlodszych, 2021, 2020, 2019
od godz. 9:00,
>dla kolejnych rocznikow pél godziny przed rozpoczeciem biegu np. rocznik 2013
od 11:40 — Stadion im. Henryka Puzonia w Zabrzegu ul. Stadionowa 30

UWAGA!!! Brak mozliwos¢ zapisu w dniu zawodow



https://input.com.pl/mosir/plus/rejestracja

8. NAGRODY I WYROZNIENIA:
e dzieci w rocznikach 2022 i mtodsze do 2011 otrzymaja pamigtkowe medale.
Uwaga ! Organizator na bieg przygotuje 550 sztuk medali. W przypadku wigkszej ilosci
uczestnikoOw zawodnicy ktorzy nie otrzymajg medali na danym biegu zostang nagrodzeni
przed biegiem kolejnym

>Dodatkowo:

e Indywidualnie za miejsca I -VI dyplomy oraz nagrody rzeczowe w kategoriach od 2021-
2020 do kategorii 2014

¢ Indywidualnie za miejsca I-III dyplomy oraz nagrody rzeczowe w kategoriach od 2013 do
2012-2011

e Indywidualnie za miejsca I-III medale, dyplomy oraz nagrody rzeczowe w kategoriach od
2010 do 1985 1 starsi

e Indywidualnie za miejsca I-VI nagrody rzeczowe w kategorii OPEN - 2010 1 starsi

e Dekoracje zawodnikow odbeda sie po kazdym zakonczonym biegu w danym roczniku

9. KLASYFIKACJE:
Zawodnikom sklasyfikowanym na poszczegolnych miejscach przyznane zostang punkty do
klasyfikacji generalnej wedlug ponizszej tabeli:

Zajete
miejsce
Zajete
miejsce
Zajete
miejsce

Liczba
punktéw

Zajete
miejsce

Liczba
punktéow

Liczba
punktéow

Liczba
punktow

| 40 VI 25 XI 12 XVI 5

11 37 A% 11 22 XII 10 XVII 4

11 34 VIII 19 XIII 8 XVIII 3

v 31 IX 16 XIV 7 XIX 2

\% 28 X 14 XV 6 XX i 1
dalsze

10. DANE OSOBOWE:
Uczestnik moze wyrazi¢ zgode pisemng na utrwalanie jego wizerunku w trakcie zawodow

dowolng technika oraz na nieodptatne korzystanie przez Administratora tak utrwalonego
wizerunku wylgcznie w celach informacyjnych, promocyjnych 1 marketingowych zwigzanych
z zawodami. Niniejsza zgoda obejmuje wykorzystanie wizerunku na wszelkich polach
eksploatacji, o ktérych mowa w art. 50 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych.
Dodatkowo uzytkownik po wyrazeniu zgody na przetwarzanie wizerunku jest Swiadom ze jest
mozliwe kadrowanie, cyfrowg obrobke, kompozycje, laczenie z innymi obrazami lub
wizerunkami innych os6b w zakresie koniecznym dla celow opisanych wyze;j.

Dane osobowe przetwarzane sa w celu przeprowadzenia klasyfikacji generalnej kazdego cyklu
biegowego BIEGIEM PO ZDROWIE organizowanego przez MOSiR Czechowice-Dziedzice,
a takze bedg przetwarzane w celach przeprowadzenia konkurencji, klasyfikacji wszystkich
zawodnikow, przyznania, wydania, odbioru 1 rozliczenia nagrod. Podanie w/w informacji jest
dobrowolne, aczkolwiek odmowa ich podania jest rtownoznaczna z brakiem mozliwosci udziatu
dziecka w cyklu biegowym ,,Biegiem po zdrowie 2026”.



11. BEZPIECZENSTWO MALOLETNICH UCZESTNIKOW

Rodzic albo opiekun prawny przyjmuje do wiadomosci, ze osoby upowaznione przez
Organizatora do zabezpieczenia i obstugi zawoddéw moga, z poszanowaniem godnos$ci
matoletniego oraz w zakresie niezb¢dnym do zapewnienia jego bezpieczenstwa, podjaé
wobec niego kontakt fizyczny.

Kontakt fizyczny moze nastapic wytacznie W celu:
a) udzielenia pierwszej pomocy lub zabezpieczenia dziecka po upadku albo w razie
bezposredniego zagrozenia jego zdrowia lub zycia;
b) zapobiezenia zderzeniu, podeptaniu, wejsciu dziecka do strefy niebezpiecznej albo
innemu zagrozeniu w strefie startu, mety lub na trasie;
¢) bezpiecznego, krotkotrwatego nakierowania dziecka w strefie mety lub przekazania
go rodzicowi albo opiekunowi.

Kontakt fizyczny jest ograniczony do minimum koniecznego w danych okoliczno-
sciach, prowadzony w sposob adekwatny do wieku i stanu dziecka oraz nie moze mie¢
charakteru intymnego, zawstydzajacego, represyjnego ani niezwigzanego z bezpieczen-
stwem lub udzieleniem pomocy.

Osoby obstugujace zawody dziataja zgodnie ze Standardami Ochrony Matoletnich i
procedurami bezpieczenstwa Organizatora.

12. INFORMACJE DODATKOWE:

- Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora, kwestie sporne rozstrzyga organizator.
- Uczestnicy sg ubezpieczeni przez organizatora

- Uczestnicy zawoddw nie biegaja w kolcach (nie dotyczy biegu na 2000m 1 3000m)



Sponsor glowny

AV/A 6 UNIMOT

Partnerzy

1€l

KFC

Program XXIII biegu sladami ks. Jozefa Londzina

24.10.2026 r.

Start
10.30

Smyki po zdrowie”
10:35

Smyki po zdrowie”
10.45 dziewczeta 2021-2020 ok. 300m
10.50 chlopcy 2021-2020 ok. 300m
11.00 dziewczeta 2019 ok. 300m
11.05 chlopcy 2019 ok. 300m
11.15 dziewczgta 2018 ok. 400m
11.20 chtopcy 2018 ok. 400m
11.30 dziewczeta 2017 ok. 400m
11.35 chlopcy 2017 ok. 400m
11.45 dziewczeta 2016 ok. 600m
11.50 chlopcy 2016 ok. 600m
12.00 dziewczeta 2015 ok. 600m
12.05 chtopcy 2015 ok. 600m
12.15 dziewczeta 2014 ok. 800m
12.25 chtopcy 2014 ok. 800m
12.35 dziewczeta 2013,2012-2011 ok. 800m
12.45 chlopcy 2013,2012-2011 ok. 1000m
12:55 kobiety 2010 1 starsze ok. 2000m
13:15 mezezyzni - 2010 1 starsi ok. 3000m

* Roczniki 2013 oraz 2012-2011 bieg wspolny, klasyfikacja zgodnie z
regulaminem cyklu



